
12 séances d’une heure d’Activité Physique Adaptée à vos besoins, vos capacités, et vos 
envies financées par la conférence des financeurs du Maine et Loire (Travail de gestes 

et postures, échanges, sourires...). Ne comporte pas  d’exercices violents, rapides ou 
difficiles

Programme

Présentation de l’action mettant en avant «les bienfaits de l’Activité Physique Adaptée 
pour les aidants.»

PRESENTATION

DEBUT DES SEANCESLe 2 Septembre à 14H

Le 16 Septembre à 14H

MAXIME MERLET
Responsable adjoint départemental 49

06.61.83.93.78
maxime.merlet@sielbleu.org

ECOUTEZ VOTRE CORPS, BOUGEZ VOTRE ESPRIT : PRENEZ SOIN DE VOUS !

Vous etes proches aidants, de 60 ans et plus,

venez partager une activité physique adaptée à vos capacités

A LA SALLE DU VALLON D’OR

A ST PIERRE MONTLIMART


