VOUS ETES PROCHES AIDANTS, DE 60 ANS ET PLUS,
VENEZ PARTAGER UNE ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE A VOS CAPACITES
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OTRE ESpRIT : pPRENEZ SOWN DE

PRESENTATION DE L’ACTION METTANT EN AVANT 4LES BIENFAITS DE L’ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
POUR LES AIDANTS.»

12 SEANCES D'UNE HEURE D’ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE A VOS BESOINS, VOS CAPACITES, ET V0S
ENVIES FINANCEES PAR LA CONFERENCE DES FINANCEURS DU MAINE ET LOIRE (TRAVAIL DE GESTES
ET POSTURES, ECHANGES, SOURIRES...). NE COMPORTE PAS D’EXERCICES VIOLENTS, RAPIDES OU
DIFFICILES
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